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MONESSEN, PA.

t nidytelma a On mep-
neen talven kuluessa valmistanut u-
seita  nautintorikkaita  iltoja. Isom-
pin kappaleita on niytelty mellein
joks toinen lauantai ja pienempii
vitlllld. 27 p. toukok. niyteltiin kap-
pale “Oikealla uralla”, josta kylkt
tiytyy sanoa, otld sisdltod siind kap-
paleassa el ole juuri minkidnlaista,
mutta  tytyvlhian  niitd  parempien
puutteessa naytalli joskus huonom-
pinkin, Kesiik. 10 p. kuuluvat sen
sijnan  valmistavan  hauskan (illan.
Billoin niiyttelevit operetin “Kosijal™
Ja on se viimeinen kappale talli niy-
tantikaudelln, Iukounottamatta kesid-
Julilakappaletta, Myliskin olen kuul-
lut  etti  ndytelmilsenramme  alkoo
kilydit viernflumatkalln Weirtonissa,
Kesitk. 17 p. esittimissil edelld nail-
pitun kKappaleen, Ja tietysti silloin
haikki welrtonllalset sltd  rientityviit
Iatgoniaan,

Ensiméinen kenttijuhla «{ipi ke-
sAnd  ospustomme tolmesta vistettiln
suanuntaina 28 p. Lauluseora Ja solt-
{okunta  pitiviit  huolen  ohjelmasta.

lima oll sateinen, joten jublat el-

viit ofkein hyvin onnistunest. Il
kenttijublan loputtua vietettiin  lhina-
lilln  osastomme
Sunnuntaikoulun pHdttijdisjuhla.
Ohjelmassa oli Iyhyt avanspulie, -
noja, kertomuksia, laulua ihanneliiton
kooriltd sekit yksityisiltia, viulunseit-
ton ja kaksi plentdi naytoskappaletia
“Kunnan elittt” ja “Valnoa”, Ohjel-
man sworittivat: paria noameroa lu-
kuunottamatta  supnguntaikoululapset
jn esityksestd piiittien lhe eivit ol-
leet alkaansa turhaan hnkanneet kiiy-
WAL sunnuntaikoulus. Sanot*ua kou-
Iug el pidetd kesiin alkanuy, Ben sk
Jaan tullaan pitimilin kesiikoulua u-
gegmpl vilkko ju alottan se tolmin.
tansa LARIE kesik. 12 p. Opettajaksi
tille wlueelle on saatu tov. Selma
Loukola, Fitchburgista, Mass. Tov.
Loukola oll tilllE k-koulun opettaja-
ni toissa kesdnd, joten hinen  ky-
kyneit jasten opettajana on tunuef-
tua. Kalkkien lasten vanliempien vl
volllsuus on lhettdd lapsensa kesl-
kouluun ja tietysti vanhemmat, Jjot-
ka lastensa parasta viihiokin ajatte-
levat, sen Homislellii tekeviit,
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KYSYMYKSIA, JOITA JOKAISEN
AIDIN TULISI ITSELTAAN
KYSYA.

(Hallitukeen lapsitoimiston antumista
alijelsta.)

Jokalsen piiiviin iltana tolisi fidin
tehdil itselloon nimi kysymykset:

Onko jokuinen lupsi saanut tinddlin
yhden guurtin  maitoa  joko yhdessil
tal tolpessn muodiossa?

Olenko pithayt huolen  slitd, etti
windto, Jota lapsent saaval, on koikin
puotin puhdastn®

Jog olen ollut pakotettu antamuan
lopsille kuvorittus maitoa, niin olenko
lighunyt  heldiin ravintoonsa  hisman
rasvaruolog Jollnin tavalln?

(livutko ne rasvaruupt yifd ter-
vealllsiih ja ravitsevin doln on wvols
rasya muidossa, hermassa o volsan
Sokit se rosva, mith on salpnttiolfyis-
s, vaan  oliko se  eplterveellisti
rasvams, jola saadean “dovgnuts’eissg™
Jn muizsn palstetaissa  rasvaruulssa ?

Dlenko  Jdiyttinoyt  kaikkl  maidon
visusti sith tuhlonmattia, puure- y.m,
ruokien valmistamispssy'?

Olvatko  kalkki  puurorouit  kyp-
HAGHT Wellettyji !

ko Telpil hyvin kolonnuita Ia
kystii?

Olsnko  pitinyt hWyolen siitd, it
Taston fuvinto on vilhtelevan ?

Olenko mufstatint sen, etti vialkka
puarirguil  ovitikin hyvid  ravinton
ftsos . i elvit ne sl vol
AWy -, madto-, muns- Ja dnse
vinraokion teltivii?

Olendeny mulstanyl sish, et lapset,
Jotka  elviit san runshadtl  hadelmi-
Tuoknn  Ju' Kasvigruokha, tarvitseval
Jokaveliidjauhoisth tehityll tedpilid tai
Liysivelindistt  Jossadn woussa  muo-
dossn lnitettunn? (tarkaittan kaorl-
neen  Jpuhedlua vehindid,)

Otko jokainen lupsl soannt i
man tal saman afoembilria
tod Hhosan, kalusss  td Hogunlilios-
aa?
Ouko Joku lupsista  syinyt enem-
anbin Hhiseuokan, kuin vEC S i mdi-
rin? Jos nlln on tapahtenut, niin
ellkh allsi ollut parempi, otti sekin
ralie olisl  kulutetin  hedelmirayvin-
toon tud kasyilsiin?

Jos mind en onnistu tinddn saa-
maan lapsitle maitoa, 1han, munaa.
kalaa ad lintun, siin olenko korvan-
mit sen, antumalla lnsten gyodit pa.
puin taf munta samojn sinebein si-
SRV ravinton Kypailosd  Tnltettu-
N huolelligesti manstettunn?

Oliko molemple, sekd hedelmili of-
th kasvikain lasten rookalistalla -
nikin? Jos nilth el ollut witn olito
slihen  syynii se, ettd  olemme lai-
minlyinesl  Rasvattaa niith  omassa
pellossamme?

Antolka kumioplkaan kasvis- tal he-
detmiruoka  lapsitle  paliolyvolntia?
Jiog niin tapahtul, niin maldolisest]
olisi minun tullot kypsvitdi se pa-
remmdn, tal hakata Wienommaksi tod
polstan  hlisti kuoret tai stemenet?

Onko lupsille sunetty makeisla tal

makeita ruokia sen sijaan, et nii-
den ollsl pitinyt Juoda maiton  tal
onko lapsia Jollain erikeiselln ruuo-
ulle  houkuteltn syidmiidn silloinkin,
kun ofild ef ollut n#lkd?

Onko lapsille annetat makeat run-
at olleet yksinkertalsia, rasvan kans-
s seloiftamattomia tal Jonkun wvai-
];.nestl sulavan ju kovan alneen Kane
e

Ollko kalkkl rooka lapsille valile-
totth Ji tarjoltu slistlssd Ja milellyts

tavitasi. muudossn jn annettiinko lap-
selle atkaa pureksin  rookansy hy-
vin?

LASTEN KEVAT 1016,

1916 on kalkin puo-
ol ity Kuin

Lagten Keviit
lin hyvii, Siind el
lelmisen  viaran,

Pikku “aputoimittain®
suun herttalsen  nikalnen
Oulto hiin tyttd vad poika?
olen  sith  kuvaa kaisonut, sl se
niistultag  mihulle plkky  polkaand,
Jomka olén hiljan vieayt tvonen tos-
tunn, On nling (kivEd, ettt tivtyy
plan kadottaa =en, Jota palion rikas-
tan,

Hyviii topvayltit voun plkkn Maput
fobmittalalle” toivoo TATL

*

on - lkerras-
kuynsga,
Usenst]

PikEG “wputolmittaja™  on polka
Jo terve kuin pukkl On bitnellfikin
AIEE oot vaaransa, mutta Koy olen
onnekst nilden vanrofen laadon i
i saakka tletinyt, oifn olon ne
volnut torjua, Ensin kup fmetin, o
metliE el ollul eman kotftalouttn
ndatnmnan  alkann,  valvast poikan
umpltauti, syysti etth en Itsn ‘son-
nut sopivea ravintoa  ravintololssa,
Ji tieditbteka, et wmpltanti Ja muant
lnsten vatsaviat, jotka kaikki johtu-
vill - sopimuttomasta raviomoste,  vie
bantann enempl pikkulapsin kuin mo
volmme anvistankaan, Ja timi vain
sthsl, efth dldit eivil tedd mitd npst
tarvitspee,

Niin  minnnkin  “aputolmittajaani”
valvasi umpitauti. Mutta tinknssa pal-
inssa el slihen loydy sen [ Fe I g
liliket i kuin pubdas hanlen vesi ja
rulsku, jolls lasken se  sisdéin, Jos
veteon tahitoo jotakin sekoting, niin
el pidilt panna muuta kuin teslusikal-
Huen oliivioliyi, Pienells Jnpsolle ol
sovi laskea vetti sisiille kerralla
nempid  kuln kabhvikapillinen, £ o
12 Kunkautta  nuoremmalle  Inpselle
jn vest tnlee laskea sisdin viroval
soHLl.

Sitten sairasti poikanl yhdessii mi
nun . kanssani teyssfin vskAAT, Joka
Ol viRBiIED muution keuhkokinimesk-
si, muttn silth pelastin  hiinet s,
EltH . pidin cina lapsen lihellint ali-
tuisen valvontani alls, niln ettei 1i-
nen  wielensd  pildssyt  milstidn  pa-
hoittumann. En antanut muauty -
kettii Kkuin hunajaa veteen kiehuter-
tuna ja sithen Hsittynid moutama tip-
pa “Einid“. Parempl jos olisi “hoh-
mans drops", ‘mutty. minulla ¢l =at-
tanul olempan sitd kdsilli,. Tad an-

nan lAmpimind hénelle afna vibin
teclusikassa, kun souta kolvasi. Sie-
radmiing panin joka ilta karbooli-vase-
liinin (carbolated wvaseline). Silmiit
pesin joka péivi boorivedelli. Kyl-
velin joka piivi paltgi niing plivini
kun Iapsi oli heikoin, pitien aina sen
varan, ettel lapsi piissyt vilustus
maan, vaikka en ylon  J@mpimiassi
hiintil kylvettinyt. Ju niin polka pa-
ranl Ilman ki,

Sitten tnasen sal poika kirsid pal-
velijain' keltoksista, kun en aina ar-
vannut katson perdiin mitii pojalle
milloinkin syitettiin, mutta kun ol
na pidsin selville mistd pojalle pa-
loin yointl milloinkin tull, niin’ voin
hiinet siith plan parantaa,

0len  tAmiin kertonut  siksl, ettid
glitd mahdolligesti vol olla jotaln hyb-
tyil tolsille #idellle, silli lapsen ler-
veves hyvin suureksl osaksi rifppuu
it mitid laprelle syitethiin ja miten
lusta holdetaan. Siksi koetankin ko-
din osastossa  antaa ohjeita pikkn-
lasten holdossa niin paljon kuln mah-
dollista, «illii tiediin mitd se Aidille
merkitses etti menettiiii plenokalsen-
sn, joka Kerran on elimdidn syntynyt.

SELMA-TATL

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA.

1. Miten valmistetaan plkkelsld
vihrelstit tomaatolsta?
2. Miten valmistetaan pikkelsii

[Y

kurkuista ja kukkakaalista?
4 Miten valmistetaan “kKatsuppaa”
kypsistd tomaatoista?
4. Kuinka monta kanapmunas phi-
viissli san antna kahden vuoden van-
halle lapzelle?

Vastaukset ylldoleviin kysymyksiin:

1. Yksi pekkl vihreiti tomaattojn
kilvuttunn, kunsi suurta sipulla kii-
viittuna, Piristé niiden piiille fa Tipl
Lupillinen suolufs ja anna  seison
vii vin; silvilol suolavesi nil=ti pois
gamulln: pane kaks] kvarttin vettd
Ju yksi etikkaa, kalisi paunan rus-
keatn sokerin, puoll pannga shiappl-
Jauhoja., kakgl teelusikalllsta  nelli-
kolta, kaksl teelusikallista  inkividi-
r (glnger) kaksl teelusikalll=ta ka-
pelin  (elnnanon), puoliteclusikallista
Ceayenne"-plppurin tal  Jos el sild
nitn Kuausl vihreiltd pippuria hakat-
tunn: keitd kaikkl shdessit viisitols-
tie  minunttin,  Timd pysyy  hyyind
koko vuoden, jos se on velmistettu
than neuvon jitlkeen,

(Tiedidn  olevan  yRelnkertatcempia-
kin reseptefi vihredtomaniil-pikkelin
valmistwmiseen, mutty minulln el ale
niftit nyt jourl ks, — Tolm.)

2 Kurkuists valmistetnan pieke-
WA monella erl tavalln, muttn kalkis-
ta, yksinkertaising keine on se, ettd
panee vihredt kurkut ensiksi suolian,
Siten ne vol sidlivttid  suolassa 1ol
sellp  vuodelle,  jops kolmanneliekdn
jn laittan nifsti pikkellit sen muknan
Kuin taryii=ee

Jos kurkut ovat lian suoluisio, niin
lotban nilstih ensiisi endmmiin sup-
lan pois. Sitten kagtan kuumbon eti-
ltmn pitiille ja antan seistd. Manstaw
saa  kukin  mielensd mukaan  neillk
koilla,  kanelllln,  pippurilin Joe.
iy se oon pikkeliid (imankin maus-
todtp,  Jos  mnkeln  pikkellit  huluea
niin silloin voi pannn sokerin  etilk-
kapn  Kounyennettaissa, Purbinit piks
Kelit tulevat neliin Ia vilden tuumpn
wifttalaintn  kollikilalsista  vihrelstd
kurkulsta, Vol tletvstl suolata pilkle-
lelksl plenempit Ju isomplakin,

Kukkakaalista vol valmistan plk-
Lellid Hottamnlla ne  ensin suclaye-
dezafi yim ¥l o sitten panemalla
pldiile kuuman etlkan, Mausing vol
makunsy mukaan,

3 Kypsistd tomaateista vabmiste-
taan n.de, “kylmiii” eatsupla  seuran-
valla tavalla: Kuorl ja hiankkaa ylsi
puintl kypsii tomantlejn: pane liinag
pussitn jn anng valua yin ¥ Aa-
mulla Hefili kaksl kupillista hakatina
sellerlit, 6 sipulla, 6 viheeltit pippu-
rin, 14 Kupilliste valkoista sokeria,
1. kuphilista  suolojn, kuksl unssia
villkosen  sinapin  slemeniit,  viihiin
“horge radish'fd"”. Sekotn hyvin ja
kaada  plidlle  yksi  kvartti  kylmad
etikkaa jo snlje astia Hmaonpitivitkst

L ElL manta kuin yksl mpna pik
vilsslii 0 se el Koskasn san olln
kovakst keftetly tal paisiettu, Peh-
meilisl kaltety nlin etti kel
teainen on | in vetelid, on hy-
Vil Muttn of ole viglttdmédtintd nuo-
relle lupselle syitthd munan joka pit
Vi, Jos on anfaa mumta ruokan vaile

tesksl, joka korvan saman ravinto-
milreiln, Hyviin tuoretta valkoista ka-
laa, joka @i ole rasvaista jr raskas.
ta, syovit lapset mielelliiin toisinann.
Mutta sellainen hala lkuin lobi ja
munt rasvarikkaat kalat efvit ole
pienille lapsille terveellisii. Kasvilk-
set ovat erittitin hyviil lapsille mytlis-
kin, mutta ne eiviit korvaa sid ra.
vinton miti kannmunasta saadoan.
Ju antakaa lapsille paljon hyviil voi-
ta ja maltoa.

Sireenipensas

O sireeni sininen tuoksuva,
Mun kyokkini aklkunan alla,
Mi viime keviiseen palajan
Murheita muistamalla,

Kun sairashuoneella lepiisin
Kamppaillen kuoleman kanssa,
Niin sireenikukat tuoksuvat
Ol minna lohiduttamassa,

Ei kenkidn paassyt katsomaan,
Vailka mielensi katho tiyvtti
Ja omaisten kaihoisat kyvie-
leet.
Nuo kukat lehdissian nivtti,
Ne kertoivat puolison murheita,
Ne lasten suukkoja jakod,
Ne sisarten sydimen limpii
Mulle rintuvian rintaan takoi.

Sen tuoksu tunteeni kotiin

kantoi,

Niin rakas on sireeni tuo!
Flintd  bellien huolella hoitaa
taldon

Ja aamusin riennfin sen luo.
Klaudie 1"
PALVELIJATARKYSYMYK-
SESTA,

(Jatie. B:ln slvalta)

ldisid? Wi, vaan tekeviit sen ai-
van oman etunsa kannalty, siksi,
etti tami aidillinen, terhakka ju
omapiinen nainen laittaa
heidiin: kotinsa todelliselsi kiodik-
si gilloin kun hin heidin kodis-
saun vierailee, sellaiseksi minki-
lii=en varmaan  jokninen
itsellensa holualsl,  Jao vaikkapa
he pallkkaavat amiin naisen vaan
parina piivind viikossa ja make
savat siitd hilmelle wviisi dolliria,
niin senlisfiksi Givtyy heidin pal-
kata siivoojat, pesijit y, m., joten
tillainen palvelns  tolee  heille
kallitmmaksi koin vakituizen per-
hepalvelijan  pallkaaminen  ny-
kyisilla — vallitseville  palkoilla,
Mutta missii on syy, etteiviit he
palkkaa vakituisia  perhepalyeli-
aita

Osla

fonlin

MULLAN 8. § O. OMPELU.
SEURAN
Kokoulkset

pidetdin joka torstai Suomi.

Haalilla kello 8 j p. p. Kaikkd

tervetnlleita.
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Waukeganin, 111, s s osaston vi
ralllset kokotkset pldetitfin joka kuu-
lauden engimilzeni ja  kolmantena
sunnuntalna alkaen klo 2 L p.

Osaston  ompelusetran  kokotkset
on Joka kuuknuden tolsena torstalng
alkaen klo 2 I p. Kahvia kokouksen
loputtua,
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